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>70 studi epidemiologici collegano il consumo eccessivo di 

cibi ultra processati allo sviluppo di malattie croniche.

Consumare più di 4 porzioni di cibi ultra processati al giorno,
è associato ad un aumento della mortalità del 62%
(Rico-Campà et al., 2019)

1/3 terzo delle calorie francesi provengono da cibi ultra processati
(Julia et al, 2018)

2/3 dell’offerta alimentare della grande distribuzione è 
composta da prodotti ultra processati

CIBI ULTRA PROCESSATI DIMOSTRATI DELETERI

https://www.bmj.com/content/365/bmj.l1949
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28703085/
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DALLE LINEE GUIDA PROPOSTE DAL COMITATO EAT LANCET:

-"Eliminare la scelta del consumatore" attraverso un’operazione finalizzata a 
"canalizzare azioni solo verso il fine desiderato e isolando azioni inappropriate";
- E ancora "Il bisogno è anche specificato, al fine di limitare la scelta" per:
" Rimuovere opzioni di scelta inappropriate"; 
- " Modifica o razionamento del modello di scelta a livello di popolazione"; 
- " Destinare fondi in favore di prodotti salutari e sostenibili"; 
- " Campagna per bannare determinati prodotti e ridurli ad uno stato di paria ".

CONFLITTO DI INTERESSE? 

Il fondatore del Comitato Eat Lancet è stato nominato, durante l’ultimo 
Food System Summit, capo della fase 2 – transizione verso modelli

di consumo sostenibili.


